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   ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 

 
 

ព្រសងួអប់រ ំយវុជន នងិរឡីា 
             សន្និបាត (២០២៥) 

ឯរសារទសសនាទាន 
សដរី ី

ការជំរញុចលនាយវុជនម្នា រ់ចចះរីឡាម្យួព្បចេទយ៉ា ងតិចព្បចជំវីិត 
១. ចសចរតីច្តើម្  

យុទ្ធសាស្ត្របច្ចកោណ-ដំណាក់ោលទ្ី១ បញ្ច កោណទ្ី១ ោរអភិវឌ្ឍមូលធនមនុ្ស គឺជាលកខណឌ ចបំាច់្មិនអាច្ខ្វះ
បាន្ម្រាប់ជំរុញពិពិធកមម និងកំកណីនក្ដឋកចិ្ច ម្របកបកោយបរយិាបនន និងភាពធន់។ មូលធនមនុ្សានគុណភាពខ្ព្ ់ នងិ
្ុខ្ភាពលអ គឺជាម្រទ្ពយ្កមមដ៏រងឹា ំ ្ម្រាប់បកងកីនតម្មៃក្ដឋកិច្ច កលកីកមព្ ់តម្មៃវបបធម៌ និងបកងកតីគំនតិថ្មីៗ ្ំកៅធានា     
ច្ីរភាពកំកណីនរយៈកពលវវង និងជវភាពម្នោរអភិវឌ្ឍ្កមម-ក្ដឋកិច្ច។ កនុងន័យកនះ រាជរោឋ ភិបាលកតរ តកលមុីំ៥ មុទំ្១ី. ោរ
ពម្រងឹងគុណភាពវ ិ្ ័យអប់រ ំកឡីា វទិ្ាសាស្ត្រ និងបកច្ចកវទិ្ា កនុងកនាះអាទ្ិភាពទ្៧ី ោរកលីកកមព្ ់វ ិ្ ័យកីឡាផ្សារភាា ប់នឹង
ោរអប់រ ំនងិោរបនរជំរុញច្លនា “យុវជនាន ក់កច្ះកីឡាមួយម្របកភទ្យា៉ា ងតិច្ម្របចជំីវតិ”។  

កីឡាានតនួាទ្ី្ខំាន់វដលរមួច្ំវណកអភិវឌ្ឍមូលធនមនុ្សានគុណភាពខ្ព្ ់ និង្ុខ្ភាពលអ វដលជាម្រទ្ពយ
្កមម ្ម្រាប់បកងកីនតម្មៃក្ដឋកិច្ច វដលក្ៃីយតបកៅនងឹកោលនកយាបាយរាជរោឋ ភិបាល  “យុវជនាន ក់កច្ះកលងកីឡាមួយ
ម្របកភទ្យា៉ា ងតិច្ម្របចជំីវតិ”។ ម្រក្ួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា បានោក់កច្ញកំវណទ្ម្រមង់វ ិ្ ័យអប់រោំយ និងកីឡា កោយកតរ ត 
កលីច្ណុំច្អាទ្ិភាព្ំខាន់ៗច្ំនួន ៥ច្ណុំច្ រមួានោរអភិវឌ្ឍវ ិ្ ័យអប់រោំយ នងិកីឡា គឺោរអភិវឌ្ឍធនធានមនុ្ស       
ោរកសាងនិងជួ្ ជុលកេោឋ រច្នាម្មព័នធកីឡា កំវណទ្ម្រមង់ោរម្របកតួ ោរផ្សរល់ថ្វោិោមំ្រទ្កៅ្េព័នធកីឡាជាតិនិងោរ
កលីកទ្ឹកច្ិតរដល់អតរពលកិ នងិោរកធវីបរវិតរកមមកីឡាឌ្ីជីថ្ល ។ 

២ .ការបំ្សុសរម្មភាររឡីាតាម្រយៈ ព្បរតួថ្នា រជ់ាតិនានា និងការចរៀបចំទិវាច ើម្បជីំរញុចលនា
រីឡា “យវុជនម្នា រ់ចលងរឡីាម្យួព្បចេទយ៉ា ងតិចព្បចជំវីិត” 

អងគ៣្ំខាន់កនុងោរអភិវឌ្ឍវ ិ្ ័យកីឡាកមពុជា រមួាន ម្រក្ួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា ជាអងគកសាងកោលនកយាបាយ
ម្រគប់ម្រគង និងអភិវឌ្ឍកីឡា គណៈកាម ធោិរជាតិអូឡាពំិកកមពុជា/ខ្ណៈគណៈកាម ធិោរជាតិបា៉ា រា៉ាឡាពំិកកមពុជា ជាអងគោរ
កីឡា្ងគម្ម្រមប្ម្រមលួដំកណីរោរម្នោរចូ្លរមួម្របកួតកឡីាលកខណៈអនររជាតកិនុង នងិកម្រៅម្របកទ្្ ផ្សសពវផ្សាយ នងិបំផុ្ស្
គុណតម្មៃអូឡាពំិក នងិច្លនាអូឡាពំិក  ច្ំវណកឯ្េព័នធកីឡាជាតិ ជាម្របតិបតរកិរអភិវឌ្ឍម្របកភទ្កីឡា បណរុ ះបណារ លម្រគូ
បងវឹក មស្តនរីបកច្ចកកទ្្ ពិក្្អតរពលិកចប់ពកីម្រមិតថ្នន លដល់កម្រមិតខ្ព្់ក ព្ ះកៅោរម្របកួតដកណរី មកមោយ។   

ម្រក្ួងអប់រ ំយុវជន និងកឡីា បានោក់កច្ញទ្ិ្ កៅអាទ្ភិាព ៨ច្ណុំច្ កនុងកនាះអាទ្ភិាពទ្ី ៨ ្រីពោីរអភិវឌ្ឍោរ
អប់រោំយ និងកីឡា។ ម្រក្ួងបានយកច្តិរទុ្កោក់ពម្រងឹង្ុខុ្ាលភាពរាងោយ កលីកកមព្់ោរម្របកួតកីឡា និងកលីកកមព្់
្កមមភាពហាត់ម្របាណកទ្ៀងទាត់្ម្រាប់្ុខ្ភាព និងសាមគគភាព្ងគម ម្រ្បតាមពាកយកសាៃ ក “កីឡារ្់ម្របកបកោយ
្ុខ្ដុមរមនាកនុង្ងគមកម្រោមមៃប់្នថតិភាព” នងិច្លនា “យុវជនាន ក់កច្ះកឡីាមួយម្របកភទ្យា៉ា ងតចិ្ម្របចជំីវតិ”។ តាមរយៈ
កមមវធិីអប់រោំយ និងកីឡា (កនុងកា៉ា ង នងិកម្រៅកា៉ា ង្ិកា) ្ិ្សអភិវឌ្ឍជនំាញជីវតិ្ំខាន់ៗដូច្ជា ោរកធវីោរងារជាម្រកុម 
ភាពធន់ នងិវន័ិយ វដលរមួច្ំវណកដល់ោរអភិវឌ្ឍរប្់ពួកកគ។ ម្រក្ងួបនរខ្ិតខ្ពំម្រងងគុណភាពអតរពលិកជាតិ កដីមបមី្របកួត
ម្របវជងម្រគប់កម្រមិត នងិកលី្កអនររជាតិ តាមរយៈ ១.ោរបនរោរជួ្ ជុលវកលមអកេដឋរច្នា្មព័នធកីឡា ២. បនរោរអភិវឌ្ឍ 
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ធនធានមនុ្ស ោរកសាង ម្រកុមកីឡាករថ្នន លក ព្ ះកៅ ន្ ២ំ០២៩ វដលកមពុជាកធវជីាាច ្់ផ្សទះម្នោរម្របកតួកីឡាយុវជនអា្ុី
កលីក ទ្ី៥ (5th Asian Youth Games 2029) ៣.ោរកំវណទ្ម្រមង់ម្នោរម្របកួតម្រគប់ម្របកភទ្   ៤.វភិាជថ្វោិោមំ្រទ្ ដល់ដំកណីរ
ោរ្េព័នធកីឡាជាត ិ៥. ោរកធវីបរវិតរកមមកីឡាឌ្ីជថី្ល។ 

ម្រក្ួងបានអនុវតរវផ្សនោរ្កមមភាពជាអាទ្ិភាព កនុងកនាះ ោរកលីកកមព្់កឡីាកម្រមិតខ្ព្ ់ និងោរបំផុ្ស្កីឡាមហា
ជនតាមរយៈោរករៀបច្ំម្រពតឹរិោរណ៍កីឡាម្រគប់កម្រមតិ នងិទ្ិវាកីឡានានា រមួានជាអាទ្ិ៍៖ 

២.១ ោរកលកីកមព្ ក់ឡីាកម្រមតិខ្ព្  ់
កដីមបកីលីកកមព្់កីឡាកម្រមតិខ្ព្់ ម្រក្ួងបាន៖ 

- ផ្សរល់ថ្វោិគម្រទ្ដល់្េព័នធកឡីាជាតិ ច្នំួន៤៨ 
- វកលមអកេដឋរច្នា្មព័នធកឡីា 
- អនុវតរកោលនកយាបាយបណរុ ះបណារ លកីឡាករ-កីឡាោរនិីកម្រមិតខ្ព្ ់ 
- ផ្សរល់ោរកលកីទ្ឹកច្ិតរម្របាក់រងាវ ន់ដល់ម្រគបូងវឹក កីឡាករ-ោរនិី 

២.២ ោរបផុំ្ស្កឡីាមហាជនតាមរយៈោរករៀបច្មំ្រពតឹរោិរណ៍កឡីាម្រគប់កម្រមតិ នងិទ្វិាកឡីានានា 

២.២.១ ោរករៀបច្មំ្រពតឹរោិរណ៍កឡីាថ្នន ក់ជាត ិ
ោរម្របកួតកឡីាជាតិនងិកីឡាជាតិជនពិោរកនុងកោលបណំង កដីមបពីម្រងងឹ្មតថភាពមស្តនរីករៀបច្ំោរម្របកតួ កៅម្រកម 

អាជាា កណារ ល ោរដកឹជញ្ាូ ន ោរេូបចុ្ក-ោរសាន ក់កៅ នងិគុណផ្សលកីឡា ម្រ្បតាមនយិាម និងបទ្ោឋ នបកច្ចកកទ្្ម្នោរ
ម្របកួតកីឡា្ុីកេគម នងិអាសា៊ា នបា៉ា រា៉ា កេគម។ ្ា្ភាពម្របតិភូកីឡាចូ្លរមួមកពី ម្រក្ួង សាថ ប័ន រាជធានី កខ្តរ ជាតំណាង
ដូច្្ាជិកម្នបណារ ម្របកទ្្កនុងអាសា៊ា ន។  អតរពលិកវដលទ្ទ្លួបានកមោយកនុងោរម្របកួតកនះ ម្រតូវបានកម្រជី្ករ ី្ ចូ្លកនុង
ម្រកុមជកម្រមី្ ជាតិ កធវីោរម្របមូលផ្សរុ ំហាត់េវកឹេវនឺម្របចំ្ ន  ំ កដីមបកីម្រតៀមលកខណៈចូ្លរមួោរម្របកួតកីឡាលកខណៈអនររជាតិនានា 
(លកខណៈកេគម និងកជីងឯក)។ 

ោរម្របកួតកឡីា្ិ្ស-និ្ សតិថ្នន ក់ជាតិកនុងកោលបណំង បំផុ្ស្្កមមភាពអប់រោំយ និងកីឡាកនុងម្រគះឹសាថ ន្ិកា 
ជំរុញោរកលងកីឡាកម្រៅកា៉ា ង្ិកា កដមីបទី្ទ្លួបានវជិាា ្មបទា បណិំន្មបទា ច្រយិា្មបទា កលីកកមព្់គុណភាព្ិកា
រប្់្ិ្ ស ក្ៃីយតបកៅនងឹកោលនកយាបាយរាជរោឋ ភិបាល “យុវជនាន ក់កច្ះកលងកឡីាមួយម្របកភទ្យា៉ា ងតចិ្ម្របចជំីវតិ”។ 
អតរពលកិទ្ទ្លួបានកមោយពីោរម្របកួតកនះ ម្រតូវបាន្េព័នធកីឡាជាតិកម្រជី្ ករ ី្ បណរុ ះបណារ ល កដីមបោីៃ យជាអតរពលកិ
ថ្នន ល នងិអតរពលិកជកម្រមី្រប្់្េព័នធកីឡាជាត។ិ 

ោរម្របកួតកឡីាកម្រជី្ករ ី្ កជងីឯកថ្នន ក់ជាតិតាមម្របកភទ្កឡីាកនុងកោលបណំង កដមីបពីម្រងឹង្មតថភាពមស្តនរីករៀបច្ំោរ
ម្របកួត កៅម្រកម អាជាា កណារ ល។ អតរពលិកវដលទ្ទ្លួបានកមោយកនុងោរម្របកតួកនះ ម្រតូវបានកម្រជី្ករ ី្ ចូ្លកនុងម្រកមុជកម្រមី្
ជាតិ កធវោីរម្របមូលផ្សរុ ំហាត់េវកឹេវនឺម្របចំ្ ន  ំ កដមីបកីម្រតៀមលកខណៈចូ្លរមួោរម្របកួតកឡីាលកខណៈអនររជាតិនានា (លកខណៈ
កេគម និងកជីងឯក)។ 

២.២.២ ោរករៀបច្ទំ្វិាជាករៀងរាល់ ន្  ំ
- ទ្ិវាកីឡាអាសា៊ា ន “ASEAN Sports Day” កដីមបចូី្លរមួអបអរសាទ្រម្ថ្ៃបកងកីត្ាគមអាសា៊ា នម្រ្បតាម
វផ្សនោរអាសា៊ា ន 

- ទ្ិវាកីឡា្ម្រាប់ទាងំអ្់ោន )Sports For All) កដីមបផី្សសពវផ្សាយអំពសីារម្របកយាជន៍ម្នោរហាត់ម្របាណ នងិ
កលងកីឡាកដមីបី្ ុខ្ភាព 

- ទ្ិវាអាសា៊ា នហាត់ម្របាណកដីមបី្ ុខ្ភាព “Fit ASEAN” កដីមបមី្របជាជនចូ្លរមួកធវីកត្រោយ្មបទាជាមយួ
ឧបករណ៍ហាត់ជំនួយសាច់្ដុំ ហាត់ម្របាណ និងកលងកឡីាកដីមបី្ ុខ្ភាព 
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- ទ្ិវាអប់រោំយថ្នន ក់ជាតិ កលីកទ្៤ី ន្ ២ំ០២៤ កដមីបពីម្រងឹងវបបធម៌អប់រោំយកៅកនុងកា៉ា ង្ិកាកៅតាមម្រគឹះសាថ ន
្ិកា។ 

៣. បញ្ហា ព្បឈម្ នងិទសិចៅ  
៣.១ បញ្ហា ម្របឈម 

- ោរវាយតម្មៃលទ្ធផ្សលម្នោរអនុវតរថ្វោិោមំ្រទ្កោយ្េព័នធកីឡាជាតិកៅានកម្រមិត 
- ម្រគឹះសាថ ន្ិកាសាធារណៈកៅមិនទាន់ានម្រគអូប់រោំយនងិកីឡាម្រគប់ម្រោន់ កដមីបអីនុវតរកមមវធិអីប់រោំយកនុងកា៉ា ង
្ិកា និងកីឡាកម្រៅកា៉ា ង្កិាឱ្យបានកពញកលញកៅក យីកៅតាមម្រគះឹសាថ ន្ិការដឋ 

- គុណវុឌ្ឍមិ្រគូឧកទ្ទ្ កៅវទិ្ាសាថ នជាតអិប់រោំយនិងកីឡាកៅមិនទាន់ក្ៃីយតបតាមតម្រមូវោរ្ម្រាប់បណរុ ះបណារ ល
កម្រមិតឧតរម្កិា  

- កេោឋ រច្នា្មព័នធ នងិបរោិខ របកច្ចកកទ្្កីឡាមនិទាន់ក្ៃយីតបតាមតម្រមូវោរ និងតាមនិយាមបកច្ចកកទ្្អនររជាតិ  
- ខ្វះមស្តនរីកវជាសាស្ត្រកីឡា្ម្រាប់ោរងារពាបាល ម្រគប់ម្រគង និងកធវីកត្រវាយតម្មៃគុណផ្សលកីឡារប្់អតរពលិក 
- ខ្វះមស្តនរជីំនាញវទិ្ាសាស្ត្រកឡីា រមួទាងំមស្តនរីជំនាញវផ្សនកអាហារូបតថមភ កដីមបោីមំ្រទ្ដល់ោរហាត់េវកឹេវនឺ កនុងកោល
កៅកលីកកមព្់គុណផ្សលកឡីា និងអភិវឌ្ឍកីឡាកម្រមិតខ្ព្ ់។ 

៣.២ ទ្ិ្ កៅ 
- ករៀបច្ំវគគបណរុ ះបណារ លដល់្េព័នធកីឡាជាតិកលីវផ្សនករដឋបាល នងិេរិញ្ញវតថុ 
- ពម្រងឹងោរអនុវតរកមមវធិី្កិា និងោលវភិាគកា៉ា ងអប់រោំយ និងកីឡា ២កា៉ា ង កនុង១្បារ េ៍ ដល់សាលាកោលកៅ 
- បនរអនុវតរកំវណទ្ម្រមង់មុខ្ងារសាធារណៈ កដីមបកីណំត់ម្រកបខ័្ណឌ មស្តនរីឱ្យក្ៃីយតបកៅនងឹកម្រមិតគុណវុឌ្ឍ ិ  តាមរយៈ
ោរអនុវតរោរម្រប ងបរូរម្រកបខ័្ណឌ  កដមីបកីលីកទ្ឹកច្តិរឱ្យោរខ្ិតខ្ំម្របងឹកបេងកនុងោរកលកីកមព្់គុណវុឌ្ឍរិប្់មស្តនរ ី 

- ករៀបច្ំវផ្សនោរអភិវឌ្ឍ្មតថភាពសាថ ប័ន កោយកណំត់ឱ្យបានច្ា្់នូវតម្រមូវោរមស្តនរីជនំាញ ឱ្យក្ៃីយតបកៅនឹងមុខ្
ងារម្នអគគនាយកោឋ នកីឡា នងិមុខ្តំវណងវជិាា ជីវៈ 

- បនរវនិិកយាគកលីោរអភិវឌ្ឍកេោឋ រច្នា្មព័នធកឡីា ្ាភ រូបវន័រ និង្ាភ រៈបកច្ចកកទ្្ករៀន និងបកម្រងៀន 
- ករៀបច្ំវផ្សនោរបណរុ ះបណារ លកនុងនិងកម្រៅម្របកទ្្កលីមុខ្ជនំាញកវជាសាស្ត្រកីឡា វទិ្ាសាស្ត្រកីឡា នងិអាហារូបតថមភ
កីឡា ្ម្រាប់កីឡាកម្រមិតខ្ព្ ់។ 

៤. ចសចរតសីនាិដ្ឋា ន  
ោរបំផុ្ស្កីឡាមហាជនវដលទ្ទ្ួលបានោរោមំ្រទ្ នងិចូ្លរមួយា៉ា ងផុ្សលផុ្ស្ពីម្របជាជន ម្រពមជាមួយោរកលីកកមព្់

កីឡាកម្រមិតខ្ព្់តាមរយៈោរបកងកីនគុណវុឌ្ឍលិអម្របក្ីរដល់ម្រគូបងវឹក អាជាា កណារ ល កៅម្រកម មស្តនរីករៀបច្ំោរម្របកួត ជាពិក្្
ោរបណរុ ះបណារ ល និងោរហាត់េវកឹេវនឺកីឡាករ និងកឡីាោរនិីកដីមបបីកងកីនគុណផ្សលលអ កធវីឱ្យកមពុជាចូ្លរមួោរម្របកួតទ្ទ្ួល
បានកជាគជ័យ និងានឧតរមភាពកលី្កជាតិ និងអនររជាតិ វដលក្ៃីយតបកៅនឹងកោលនកយាបាយរាជរោឋ ភិបាល  “យុវជន
ាន ក់កច្ះកលងកីឡាមួយម្របកភទ្យា៉ា ងតិច្ម្របចជំីវតិ” ។ 
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         Kingdom of Cambodia 

         Nation   Religion    King 

 

Ministry of Education, Youth and Sport 

             Congress (2025) 

CONCEPT PAPER 

ON 

Promoting Movement of “One Youth Should Play at Least One Sport in Life” 

1. Introduction 

The Pentagonal Strategy-Phase 1 emphasizes human capital development as an essential prerequisite for promoting 

diversification and economic growth with sustainability and resilience. High-quality human capital with good health is a 

strong asset for increasing economic value, elevating cultural standards, and fostering innovation to ensure long-term 

growth and active economic development. 

In this context, the Royal Government of Cambodia focuses on five angle, with the first being the enhancement of 

education, sports, science, and technology. Within this angle, the seventh priority is the promotion of sports in connection 

with education, reinforcing the movement: "Encouraging young people to learn at least one sport in their lifetime" 

Sports play a crucial role in developing high-quality human capital with good health, serving as a key asset for economic 

growth. This aligns with the government’s policy of ensuring that every youth masters at least one sport. The Ministry of 

Education, Youth, and Sports has implemented reforms in physical education and sports, emphasizing five key priorities: 

Developing the field of physical education and sports, enhancing human resource development, constructing and 

improving sports infrastructure. Reforming competition systems, providing financial support to national sports federations 

and encouraging athletes, advancing digital transformation in sports. 

2. Promoting Sports through National Competitions and Movement Activities 

The three main in the development of Cambodia’s sports sector include the Ministry of Education, Youth and Sports, 

which is the policy-making body for sports management and development; the National Olympic Committee of 

Cambodia/the National Paralympic Committee of Cambodia, which is a social sports organization that coordinates the 

process of participating in international sports competitions at home and abroad, and promotes and inspires Olympic values 

and the Olympic Movement; and the National Sports Federation, which is the operator of developing sports, training 

coaches, technical officers, especially athletes from kindergarten to advanced levels towards medal competitions. 

The Ministry of Education, Youth and Sports has set eight priority directions, of which Priority 8 is on the development of 

physical education and sports. The Ministry has focused on strengthening physical well-being, promoting sports 

competition, and promoting regular exercise activities for health and social cohesion, in line with the slogan “Sports live 

harmoniously in society under the shade of peace” and the movement “One young person knows at least one sport for 

life.” Through physical education and sports programs (in and out of school hours), students develop important life skills 

such as teamwork, resilience, and discipline, which contribute to their development. The Ministry continues to strive to 

improve the quality of national athletes to compete at all levels and on the international stage through: 1. Continuing to 

repair and improve sports infrastructure, 2. Continuing to develop human resources, building a youth team towards 2029, 

when Cambodia will host the 5th Asian Youth Games 2029, 3. Reforming all types of competitions, 4. Allocating funds to 

support the operation of national sports federations, 5. Digitalizing sports. 

The Ministry has implemented a priority action plan, including promoting high-level sports and inspiring mass sports 

through organizing sports events at all levels and sports days, including: 

2.1 Promoting high-level sports 

To promote high-level sports, the Ministry has: 

1. Provided funding to 48 national sports federations 

2. Improved sports infrastructure 

3. Implemented a policy to train high-level male and female athletes 

4. Provided incentives and bonuses to coaches and athletes 
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2.2 Encouraging mass sports through organizing sports events at all levels and sports days 

2.2.1 Organizing national sports events 

National and National Games for the Disabled with the aim of strengthening the capacity of competition officials, judges, 

referees, transportation, food-accommodation and sports quality in accordance with the rules and technical standards of 

the SEA Games and ASEAN Para Games. The participating sports delegations come from ministries, institutions, capitals 

and provinces, representing members of ASEAN countries. Athletes who win medals in these competitions are selected to 

join the national team and conduct annual training camps to prepare for participation in various international sports 

competitions (games and championships). 

The national student-student sports competition aims to inspire physical education and sports activities in educational 

institutions, promote sports outside of school hours to acquire fitness, skills, and behavior, and improve the quality of 

students' studies in response to the government's policy "One young person knows how to play at least one sport in their 

lifetime." Athletes who win medals from this competition are selected by the National Sports Federation to be trained to 

become junior athletes and selected athletes of the National Sports Federation. 

The competition selects national champions by sport with the aim of strengthening the capacity of competition officials, 

judges, and referees. Athletes who win medals in this competition are selected to join the national team and conduct annual 

training camps to prepare for participation in various international sports competitions (games and championships). 

2.2.2 Organizing the day every year 

- ASEAN Sports Day to celebrate the establishment of ASEAN in accordance with the ASEAN Plan 

- Sports For All to promote the benefits of exercise and sports for health 

- ASEAN Fitness Day “Fit ASEAN” for people to participate in fitness tests with muscle training equipment, 

exercise and play sports for health 

- 4th National Physical Education Day 2024 to strengthen physical education culture in school hours at 

educational institutions. 

3. Challenges and Directions 

3.1 Challenges 

- Evaluation of the results of the implementation of the budget supported by the National Sports Federation is still 

limited 

- Public educational institutions do not yet have enough physical education and sports teachers to fully implement 

physical education programs during school hours and sports after school hours in public educational institutions 

- The qualifications of instructors at the National Institute of Physical Education and Sports do not yet meet the 

needs for higher education training 

- Sports infrastructure and technical equipment do not yet meet the needs and international technical standards 

- Lack of sports medicine officers for the treatment, management and testing of athletes' sports performance 

- Lack of sports science officers, including nutrition officers, to support training with the goal of improving sports 

performance and developing high-level sports. 

3.2 Directions 

- Organize training courses for the National Sports Federation on administration and finance 

- Strengthen the implementation of the curriculum and schedule of 2 hours of physical education and sports per 

week in target schools 

- Continue to implement civil service reforms to define the framework of officials to respond to the level of 

qualifications through the implementation of framework change examinations to encourage efforts to improve 

the qualifications of officials 

- Prepare a plan for institutional capacity development by clearly defining the needs of skilled officials to respond 

to the functions of the General Department of Sports and professional positions 

- Continue to invest in the development of sports infrastructure, physical equipment and technical learning and 

teaching materials 

- Prepare a plan for domestic and international training in sports medicine, sports science and sports nutrition for 

high-level sports. 
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4. Conclusion 

Encouraging mass sports that receive support and full participation from the people, along with promoting high-level sports 

by improving the qualifications of coaches, referees, judges, and competition organizers, especially training and coaching 

male and female athletes to improve their quality, will enable Cambodia to participate in competitions successfully and 

excel on the national and international stage, which responds to the Royal Government's policy of " One Youth Should 

Play at Least One Sport in Life” 

 


